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El 5 de diciembre se estableció como el "Día Latinoamericano de Lucha contra el 
Cáncer Bucal" en la Asamblea de la Federación Odontológica Latinoamericana (FOLA) 
que se llevó a cabo el 15 de julio de 2009 en Río de Janeiro. Esta fecha fue escogida en 
honor al cumpleaños del Profesor Doctor Julio César Santana Garay, odontólogo cubano, 
pionero en la idea de estimular y convencer a los odontólogos de Latinoamérica y el 
mundo para trabajar en la prevención del cáncer oral.   
Estimaciones mundiales recientes extraídas de la plataforma GLOBOCAN indican que 
los cánceres en labio y cavidad bucal representan la decimosexta neoplasia maligna más 
común en todo el mundo. La incidencia de cáncer oral es de aproximadamente 355.000 
casos nuevos por año y cuando se toma en conjunto con el cáncer de orofaringe, puede 
aumentar hasta 447,751 casos nuevos por año. Así, considerados conjuntamente, los 
cánceres orales y de orofaringe pueden situarse entre los diez cánceres más frecuentes en 
algunos países.  
Actualmente, cerca del 80% de los casos de cáncer oral se concentran en países en 
desarrollo. En la región de Latinoamérica y el Caribe; Brasil, Uruguay y Puerto Rico 
figuran dentro de la lista de países con altas tasas de incidencia de cáncer oral. Sumado 
a esto, la tasa de mortalidad por cáncer oral es alta (50%) y se estima que para 2030, 
la mortalidad aumente 17,2% en Centro y Sudamérica. 

El cáncer es considerado una enfermedad multifactorial y haciendo referencia al cáncer 
oral, el consumo de tabaco y alcohol son los principales factores de riesgo a tener en 
cuenta. Adicionalmente a estos factores se pueden sumar el virus del papiloma humano 
(VPH) que tiene un rol fundamental en el cáncer de orofaringe y la exposición solar.  

Los datos de incidencia y mortalidad del cáncer oral expuestos anteriormente son 
alarmantes, especialmente para nuestra región latinoamericana, donde las barreras socio-
económicas tienen un efecto negativo para el diagnóstico precoz y tratamiento oportuno 
del cáncer. Por lo tanto, es deber de todos los patólogos y médicos bucales seguir 
luchando  con políticas públicas que  se centren en dos pilares fundamentales: educación 
a la población y el papel que desempeñamos como médicos  y patólogos bucales de 
seguir formando a los profesionales de la salud, especialmente  a los odontólogos, 
quienes por medio del examen clínico exhaustivo y minucioso de la cavidad bucal puedan 
detectar lesiones orales potencialmente malignas y hacer diagnóstico precoz del cáncer 
oral en estadio temprano, lo cual se traduciría en un tratamiento efectivo y conservador 
resultando en tasas de sobrevida más altas y mejor calidad de vida para el paciente. 
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